
TVÄTTNÖTTER

Allmänt

Tvättnötter även kallade såpnötter (Sapindus mukorossi) är frukten från ett 
träd som hör till Sapindus släkten. De växer villt i Himalaja trakten t.ex Nepal. Fast 
än kallade nötter är de egentligen bär.
Det  tvättande medlen i  dem är saponiner  som löses  ur skalet  i  över  30 graders 
vatten. Och de lämnar inga kemikalier i tygen såsom många medel ofta gör. 
Tvättnötterna lämpar sig till allergiker, astmatiker och för dem med känslig hud. De 
irriterar inte huden och passar sig utmärkt till nöt allergiker också.

Bykning

6-8 tvättnöt halvor läggs i en påse som läggs i tvätt trumman. Ifall byket är 
mycket smutsigt kan man lugnt lägga till några nötter. Med användningen lär man 
sig  snabbt hur mycket  det  behövs för  ens eget  byk.  Skalen kan användas några 
gånger före man kastar dem i komposten.
Användning av tvättnötter belastar inte naturen och gör ingen skada i vatten dragen.
Sköljmedel behövs inte användas. Tvätt med nötterna gör byket mjukt och behagligt. 
De lämpar sig all slags tyger. Bl.a ylle, silk, bomull och lin. De passar bra till blöjor  
och hand tvätt också. Vid hand tvätt tillsäts en liten mänd tvättnötslösning i vattnet. 
Tvättnötterna lämnar byket lukt fritt. Ifall du vill ha doftande byk så pröva med att 
lägga  till  ett  par  droppar  eterisk  olja  i  sköljmedels  facket.  Till  exempel  lavendel 
fungerar bra tycker många. 

Allmän rengöringsmedel
för hushållets alla ytor

Gör tvättnöts lösning eller extrakt med att låta stå en handfull nötter i en eller 
en halv liter vatten över natten. Man kan också koka dem på svag värme i en kvart 
för att snabba prosessen.  Krossade nötter löses snabbare. Sila tvättnötterna bort till 
slutet och spara lönsingen i svalt. Medlet håller ca en vecka.

Tvättnöts lösningen lämpar sig till många ändamål. Pröva till exempel till:

- Städning, disk, gålv och rening av metall ytor. Medlet tar efektivt bort 
smuts. Den är 100% biologisk och bryts ned i naturen. Passar sig bra 
till rening av avlopp. Det går att användas i diskmaskinen också. Pröva 
med 2-3 t-skedar.

- Shampo.  Som  shampo  är  den  bra  mot  mjäll  och  parasiter.  Rese 
shampo får du med att lägga 4 nöt halvor i en flaska med vatten. 

- Tvätt av frukt o grönsaker. Ett par minuter i tvättnöts lösnigen tar bort 
från skalen bekämpnings medel o andra kemikalier. Skölj med vatten 
efteråt. 

- Rengöring av silver, smycken bilar, motorcyklar. Tar bort smuts och 
ger en nätt yta.

- Bekämpnings  medel:  Tvättnöts  medel  kan  användas  mot  många 
trädgårdens ohyra. t.ex snäckor och mögel.

Tvättnötter från webben: www.garudakauppa.fi
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