TVATTNOTTER

Allmant

Tvattnotter aven kallade sapnoétter (Sapindus mukorossi) ar frukten fran ett
trad som hor till Sapindus slakten. De vaxer villt i Himalaja trakten t.ex Nepal. Fast
an kallade nétter ar de egentligen bar.

Det tvattande medlen i dem ar saponiner som léses ur skalet i 6ver 30 graders
vatten. Och de ldmnar inga kemikalier i tygen sadsom manga medel ofta gor.
Tvattnotterna lampar sig till allergiker, astmatiker och féor dem med kanslig hud. De
irriterar inte huden och passar sig utmarkt till nét allergiker ocksa.

Bykning

6-8 tvattnot halvor laggs i en pase som laggs i tvatt trumman. Ifall byket ar
mycket smutsigt kan man lugnt lagga till ndgra nétter. Med anvandningen lar man
sig snabbt hur mycket det behovs fér ens eget byk. Skalen kan anvindas nagra
ganger fore man kastar dem i komposten.

Anvandning av tvattnotter belastar inte naturen och gor ingen skada i vatten dragen.

Skoljmedel behovs inte anvandas. Tvatt med nétterna goér byket mjukt och behagligt.
De lampar sig all slags tyger. Bl.a ylle, silk, bomull och lin. De passar bra till bléjor
och hand tvatt ocksa. Vid hand tvatt tillsats en liten ménd tvattnotslosning i vattnet.
Tvéattnoétterna lamnar byket lukt fritt. Ifall du vill ha doftande byk sa préva med att
lagga till ett par droppar eterisk olja i skoljmedels facket. Till exempel lavendel
fungerar bra tycker manga.

Allmin rengoringsmedel
for hushdllets alla ytor

Gor tvattnots 10sning eller extrakt med att lata sta en handfull nétter i en eller
en halv liter vatten 6ver natten. Man kan ocksa koka dem pa svag varme i en kvart
for att snabba prosessen. Krossade notter 16ses snabbare. Sila tvattnétterna bort till
slutet och spara lonsingen i svalt. Medlet haller ca en vecka.

Tvattnots 16sningen lampar sig till manga d&ndamal. Prova till exempel till:
- Stadning, disk, galv och rening av metall ytor. Medlet tar efektivt bort

smuts. Den &r 100% biologisk och bryts ned i naturen. Passar sig bra
till rening av avlopp. Det gar att anvidndas i diskmaskinen ocksa. Prova

med 2-3 t-skedar. £
- Shampo. Som shampo &r den bra mot mjall och parasiter. Rese ﬁ’."ﬁ;
shampo far du med att lagga 4 né6t halvor i en flaska med vatten. e b ﬁ’j?}

- Tvatt av frukt o gronsaker. Ett par minuter i tvattnots 16snigen tar bort ¢ \r{}”’”
fran skalen bekdmpnings medel o andra kemikalier. Skélj med vatten
efterat.

- Rengodring av silver, smycken bilar, motorcyklar. Tar bort smuts
ger en natt yta. {

- Bekémpnings medel: Tvattnéts medel kan anvdndas mot mi
tradgardens ohyra. t.ex sndckor och mogel. )

Tviattnotter fran webben: www.garudakauppa.fi
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